
Präventionskurs Entspannung (PMR) 
von Dipl.- Päd. Mädy Verwied 
 
 
Der Kurs umfasst 8 Termine von jeweils 60 Minuten Dauer. 
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 10 Personen. 
Der Kurs ist als präventive Maßnahme nach §20 SGB V, von den Krankenkassen anerkannt. 
Die Kursgebühr beträgt 119 € und ist vor Beginn des Kurses zu entrichten. 
Der Teilnehmer erhält bei regelmäßiger Teilnahme nach Ende des Kurses eine Bescheinigung 
zur Vorlage bei seiner Krankenkasse. Die meisten erstatten 75% der Kosten. 
 
Der Kurs findet statt bei fit4age in der Sprengelstr.15, 13353 Berlin. 

 
 
ANMELDUNG 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Präventionskurs Entspannung. 

 
Der Kurs beginnt am Mittwoch, den 23. Oktober 2019 um 20 Uhr 

 
 
Nachname______________________________ Vorname_______________________________ 

 

Straße__________________________________ PLZ/Wohnort___________________________ 

 

Geb.-Datum_____________________________  

 

Krankenkasse___________________________  

 

Telefon____________________________ _____ E-Mail Adresse__________________________ 

 
 
 
Datum____________________   Unterschrift_____________________________ 
 
 
 
 
 
Ich bitte vor Kursbeginn um Überweisung auf mein Konto: 
 
IBAN: DE92 1005 0000 0230 1790 10 bei der Berliner Sparkasse 
 
Danke. 
 
 
 
 
 
 
 


